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Riksnhorm och riktmarken for
boendekostnader for 2026

Goteborgs Stad tillampar den s.k. riksnormen som det stadgas om i 12 kap. 7 § SoL,
enligt ett arligt beslut av kommunfullméiktige. Riksnormen grundar sig bland annat pa
pris- och konsumtionsundersdkningar och nivén p& normen bestims av regeringen infor
varje kalenderar.

Kommunfullmaktige har 2026-01-29 § 11 beslutat att:

e riksnormen for berdkning av forsorjningsstod 2026 ska tillampas i Goteborgs
Stad

e Forsikringskassans genomsnittliga och hogsta boendekostnader for Storgdteborg
2026 ska utgora riktvarden for bedomningen av bistand till hyreskostnader.

Riksnorm for forsorjningsstod 2026

Stadsledningskontoret har fordelat riksnormen pé de olika utgiftsposterna i syfte att
underlétta handldggning och kommunikation géllande bistandet. Férdelningen &r inte
avsedd att styra exakt hur berorda hushall ska anvénda sitt forsorjningsstdd utan ér endast
tankt som ett stod att utga fran. Det ar upp till varje hushall att vélja hur bistandet fordelas
pa hushaéllets kostnader.

Riksnormen for forsorjningsstdod 2026 inklusive delposter for vuxna Ensamstaende Sammanboende
(kr/ménad)

Livsmedel, alla maltider 2 604 4 695
Klader/skor 547 985
Fritid 403 724
Hygien 386 696
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Summa 3940 7100
Riksnorm for forsorjningsstod 2026 0 1-2 3 4-6 7-10 11-14 15-18 19-20
inklusive delposter hemmaboende ar ar ar ar ar ar ar ar
barn/ungdom (kr/ménad)
Livsmedel, alla méltider 980 | 1105 | 1148 | 1380 2 108 2 648 3066 3366
Klader/skor 980 940 735 978 980 875 790 723
Fritid/lek 112 220 171 352 379 355 434 434
Hygien 466 593 464 148 151 310 468 477
Barn/ungdomsforsékring 202 202 202 202 202 202 202
Riksnorm 2026 2740 | 3060 | 2720 | 3060 3820 4390 4960 5000
Gemensamma hushallskostnader 2026 (kr/ménad)
Antal personer 1 2 3 4 5 6 7
Summa gemensamma kostnader 1280 1410 1790 2030 2330 2 640 2 830

Reducerad norm 2026

Socialndmnderna far i enskilda fall berdkna kostnaderna enligt riksnormen till en lagre

niva om den enskilde inte har kostnader for vissa poster som ingar i riksnormen eller om

dessa dr ldgre &n riksnormen, till exempel under vistelse i heldygnsvard.

Reducerat forsorjningsstdd kan tillimpas nér en individ har beviljats en insats som till

exempel behandlingshem. I dessa fall behéver normen for forsorjningsstod anpassas

utifran vilka kostnader som ingér i vardavgiften. Stadsledningskontoret har rdknat upp det

reducerade forsorjningsstodet med 0,7 procent jamfort med 2025 enligt Socialstyrelsens

hdjning av riksnormen for 2026. En individuell provning som tillférsdkrar den enskilde

en skélig levnadsniva ska alltid ligga till grund for bistdndsbeslut.

Om utgifter for till exempel kldder och skor inte ingar i vardavgiften kan kostnader for

detta behova beviljas individen. For berdkning kan delposter i tabellen ovan anviandas. 1

de fall kostnader for till exempel fritid ingar i vardavgiften kan avdrag fréan det

reducerade forsorjningsstodet géras med motsvarande belopp. Bistand till lokala resor

kan i manga fall ocksé anses vara nddvandigt for att den enskilde ska tillférsékras en

skélig levnadsniva.
Exempel pa manadsnorm vid heldygnsvard (kr) 2026
Summa kostnader 1721
Exempel pa manadsnorm vid 6ppenvard (kr) 2026
Summa kostnader 2454
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Riktvarden for boendekostnader

Enligt Goteborgs Stads riktlinje for individuellt ekonomiskt stod framgar att
kommunfullméktige ska faststélla riktvarden for hur hog hyra ett hushall kan fa beviljad

genom ekonomiskt bistand. Hyresnormen utgar fran Forsékringskassans berékning av
genomsnittlig och hdgsta godtagbara bostadskostnad for Storgdteborg. Vardena ska
utgora riktvarden for bedomningen av bistand till hyreskostnader. Den genomsnittliga
bostadskostnaden ska inte betraktas som en maxgréins utan en individuell bedomning ska

alltid goras. Av Socialstyrelsens allmédnna rad (SOSFS 2013:1) framgar att

socialndmnden vid beddmning av vad som &r skélig boendekostnad bor utgé fran den

enskildes faktiska kostnad och behov av boende.

Forsakringskassans genomsnittliga boendekostnad 2026

(kr/manad)
Storgdteborg 2026
1-2 vuxna 8 150
1-2 vuxna och 1 barn 9 525
1-2 vuxna och 2 barn 11775

1-2 vuxna och fler dn 2 barn

11 775 + 2 250 per barn utéver 2

Forsakringskassans hogsta godtagbara boendekostnad 2026

(kr/manad)
Storgoteborg 2026
1-2 vuxna 11200
1-2 vuxna och 1 barn 13 550
1-2 vuxna och 2 barn 17 050
1-2 vuxna och 3 barn 20 375

1-2 vuxna och fler dn 3 barn

20 375 + 3 500 per barn utdver 3
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Information 1(2)
2025-11-18 Dnr. 4.3-74128/2025

C
&8.. Socialstyrelsen

Kunskapsstyrning for socialtjansten
Sofia Lidén och Anna-Karin Sandén

Riksnormen for forsorjningsstod 2026

Tillsammans med skéliga kostnader for vissa andra behov avgor riksnormen
nivan pé forsorjningsstodet. Beloppen bestédms i enlighet med

12 kap. 2 § socialtjanstférordningen (2025:468) av regeringen och géller for de
behov som riksnormen ska tdcka enligt 12 kap. 7 § socialtjanstlagen.

I riksnormen 2026 har normens samtliga poster raknats upp
med 0,7 procent jamfort med riksnormen for 2025.

Riksnormen for ett hushall utgdér summan av de personliga kostnaderna for
samtliga medlemmar i hushallet och de gemensamma hushéllskostnaderna
enligt foljande tabeller.

Personliga kostnader per hemmavarande barn och skolungdom, kronor per manad
Alder 0ar 1-2ar 3ar 4-6ar | 7-10ar [11-144r |15-18ar |19-20 ar
Summa 2740 3060 2720 3060 3820 4390 4960 5000

personliga
kostnader

Utan lunch 2560 2800 2500 2720 - - - -

5 dagar
per vecka

Personliga kostnader vuxna, kronor per manad

Ensamstaende Sammanboende

Summa personliga kostnader 3940 7100

Gemensamma hushallskostnader, kronor per manad
Antal personer 1 2 3 4 5 6 7

Summa gemensamma kostnader 1280 | 1410 | 1790 | 2030 | 2330 | 2640 | 2830

For att berdkna den gemensamma hushéllskostnaden for hushéll med fler dn 7
personer lagger man till 190 kronor for varje ytterligare hushallsmedlem. Det
motsvarar skillnaden mellan hushall med 6 respektive 7 personer.

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 Www.socialstyrelsen.se




En person som bor i ett hushall utan att vara
sammanboende

En vuxen person kan ingé i en hushéllsgemenskap med en eller flera andra
vuxna personer, utan att riknas som sammanboende. Denne person r ett eget
drende. For att rikna ut riksnormen for honom eller henne ldgger man ihop
personens del av de gemensamma hushéllskostnaderna med personliga
kostnader for ensamstaende.

For en person som bor i ett hushéall med 5 personer, skulle utrdkningen se ut s&
har: 2 330 kr/5 personer + 3 940 kr = 4 406 kr

Riksnormen tar hansyn till

e hur médnga personer som finns i1 hushéllet
e alder pa barn och skolungdomar
e om barn och skolungdomar ater lunch hemma

e om vuxna ir ensamstidende eller sammanboende.

Kostnader i riksnormen

Socialtjanstforordningen faststéller inga enskilda belopp for kostnadsposter,
utan endast totalbeloppen for olika hushallstyper och dldersgrupper. '

Enligt 12 kap. 7 § socialtjédnstlagen (2025:400) innehéller riksnormen
kostnader for livsmedel, klader och skor, lek och fritid, forbrukningsvaror,
hilsa och hygien samt dagstidning och telefon.? Riksnormen grundar sig pa
Konsumentverkets senaste pris- och konsumtionsundersokningar.® Barn och
ungdomsforsdkring medridknas dven som en individuell utgiftspost som
Konsumentverket berdknar for de barn som ingér i hushéllet. Mer
information om Konsumentverkets aktuella kostnadsberdkningar finns hos

Konsumentverket.*

112 kap. 2 § socialtjinstférordningen (2025:468)

2 12 kap. 7 § socialtjinstlagen (2025:400)

312 kap. 1 § socialtjanstforordningen (2025:468)

4 Konsumentverket gor varje r beridkningar for vad som ér en rimlig kostnad for nigra
av hushallens utgiftsomrdden. Mer information om kostnadsberdkningar finns pa
Konsumentverkets webbplats pA www.konsumentverket.se



http://www.konsumentverket.se/

Konsument

verket - KO

Hushallskostnader 2026

Berakningarna visar hur mycket pengar ett hushall kan behdva lagga pa mat och
andra saker. Kostnaderna bygger pa uppskattningar for ett hushall i en lagenhet.
Det &r inte statistik pa hur det faktiskt ser ut.

Individuella matkostnader per manad

©lallmatlagashemma’ | 1030| 1100 1710| 2130| 2650 3050| 2840| 2730| 2490| 2450

13l all mat lagas hemma
utomlunchvardagar’ | 719| 830| 1330| 1650 2060| 2370| 2200 2120| 1940 1900

! Alla maltider lagas hemma, baserat pa Konsumentverkets matsedel for fyra veckor. Matsedeln bestar av frukost, lunch,
middag och tva mellanmal.

2 Lunch fem dagar per vecka &r bortréknad. Barnen &ter i skolan. Du far sjélv ldgga till vad dina uteluncher kostar.

Ovriga individuella kostnader per manad

1-3 4-6, 7-10| 11-14| 15-17 | 18-24 51—70 71+
ar ar ar ar ar ar ar
720

2 kldder och skor 1070 1050| 1160 1130| 1000 790
fritid och lek 120 240 420 450 410 520 630 600 590 560
mobiltelefon? 80 80 130 130 130 110 110
personlig hygien* 510 660 170 180 350 560 570 590 580 550
€ barn- och

ungdomsforsakring 230 230 230 230 230 230
2 ovrig barnutrustning 990 550 20 20
summa kostnader 2920 2730 2000 2090| 2070 2390 2200| 2140| 2070 1940

3 Géller for barn fran 8 ar.

4 For 18-19 aringar ska kostnaden minskas med 35 kr/manad pa grund av fri tandvérd. Fér
personer 6ver 65 ar ska kostnaden minskas med 25 kr/man pa grund av hégre bidragsniva.

Hushallets gemensamma kostnader per manad

1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers 6 pers 7 pers

forbrukningsvaror 200 300 460 560 690 790 890
& hemutrustning 920 1030 1310 1560 1790 1950 2060
% internet- och mobilabonnemang® 1000 1230 1460 1690 1920 2150 2380
© évriga medietjanster 640 690 720 720 720 720 840
# hushallsel 400 530 700 870 1010 1150 1280
O vatten och avlopp 220 440 650 880 1080 1310 1530
@ hemférsakring 150 170 200 250 300 340 350

summa kostnader 3530 4390 5500 6530 7510 8410 9330

5 Internet- och mobilabonnemang innehéller familjeabonnemang fér mobiltelefon. Fér hushall som har barn under 8 4r minskas
kostnaden for dessa med 229 kr per manad.



— Detta innehaller Konsumentverkets kostnadsposter

All mat lagas hemma

Barn och vuxna éter alla
maltider hemma, baserat pa
Konsumentverkets matsedel.
Det ar en fyraveckors
naringsberikad matsedel
som bestar av frukost,
lunch, middag och tva till

tre mellanmal. Matsedeln
finns pa Konsumentverkets
webbplats.

All mat lagas hemma
forutom lunch pa vardagar
Matkostnad dar lunch

fem dagar per vecka ar
bortrdknad. Du far sjalv ldgga
till kostnad for lunch. Barnen
ater i skolan.

Klader och skor

Ett basbehov av klader

och skor som anvands till
vardags, pa fritiden och vid
festligare tillfallen. Har ingar
aven tillbehor som vaska,
klocka och paraply.

Fritid och lek

Vanliga fritidsaktiviteter,
leksaker, bocker, cykel,
féreningsavgift med mera.

Mobiltelefon
Kostnad for en mobiltelefon.

Personlig hygien

Géller sddant som

tval, tandkram, blojor,
harklippning med mera
samt kostnad for ett
arligt tandlékarbesok
(undersokning) for vuxna.

Barn- och
ungdomsforsakring
Kostnad for sjuk- och
olycksfallsforsakring for barn
och ungdomar. Forsakringen
omfattar aven fritiden.

Ovrig barnutrustning
Utrustning sa som barnvagn
och barnsang med tillbehor
for att badda, skotbord,
bilbarnstol med mera for att
skota barnet.

Forbrukningsvaror
Dagligvaror som framst
anvands for vard och skotsel
av hemmet som tvatt- och
rengoringsmedel, toalett- och
hushallspapper med mera.

Hemutrustning

Mobler, husgerad, tv, dator,
surfplatta med mera.
Vitvaror som disk- och
tvattmaskin ingar inte.

Internet- och
mobilabonnemang
Kostnad for bredband och
mobilabonnemang.

Ovriga mediejanster
Kostnad fér abonnemang
for dagstidning (e-tidning)
och dataspel samt
streamingtjanster for film,
serier och musik.

Hushallsel

Kostnad for hushallsel

i lagenhet till exempel
belysning och el till annan
elektrisk utrustning.

Vatten och avlopp
For personlig hygien, wc,
matlagning med mera.

Hemforsakring

Galler for lagenhet och
innefattar rattsskydd,
reseforsakring,
ansvarsforsakring och allrisk.

Vill du veta mer om hur berakningarna gors kan du ldasa mer i Rapport 2025:5 Beskrivning av

Konsumentverkets berdknade hushallskostnader



https://publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/underlagsrapport-2025_5-beskrivning-av-konsumentverkets-beraknade-hushallskostnader
https://publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/underlagsrapport-2025_5-beskrivning-av-konsumentverkets-beraknade-hushallskostnader
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Forsakringskassan 1(4)

Datum
LA 2025-11-20
Carl Johan Svensson, 0702621327

Genomsnittlig och hdgsta godtagbara boendekostnad
avseende ar 2026

Forsakringskassan ska varje ar enligt 4 § 4 bostadsbidragsfoérordningen
(1993:739) berdkna genomsnittlig och hogsta godtagbara boendekostnad. Talet for
nastkommande ar ska sedan publiceras pa Forsakringskassans webbplats senast den 1
december. Féljande vérden galler for ar 2026 for genomsnittlig respektive hogsta
godtagbara boendekostnad.



Forsakringskassan

LA
Carl Johan Svensson, 0702621327

Datum

2025-11-20

Stor-Stockholm

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och fler dn 2 barn

Stor-Goteborg

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och fler 4n 2 barn

Stor-Malmo

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och fler dn 2 barn

Kommuner med fler &4n 75 000 invanare
1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och fler dn 2 barn

Ovriga kommuner

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och fler dn 2 barn

Tabell 1 - Genomsnittskostnad, kr per manad

Beréaknad kostnad 2026

8975

10 625

13 625

13625 + 3000 per barn utéver 2

8 150

9525

11775

11775 + 2250 per barn utover 2

8 550

10 800

12 675

12675 + 1875 per barn utover 2

7 800

9475

11 925

11925 + 2450 per barn utover 2

6 650

8 375

10 525

10525 + 2150 per barn utover 2




Forsakringskassan

LA
Carl Johan Svensson, 0702621327

Datum

2025-11-20

Stor-Stockholm

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och 3 barn

1-2 vuxna och fler 4n 3 barn

Stor-Goteborg

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och 3 barn

1-2 vuxna och fler d4n 3 barn

Stor-Malmo

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och 3 barn

1-2 vuxna och fler 4n 3 barn

Kommuner med fler an 75 000 invanare
1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och 3 barn

1-2 vuxna och fler 4n 3 barn

Ovriga kommuner

1-2 vuxna

1-2 vuxna och 1 barn

1-2 vuxna och 2 barn

1-2 vuxna och 3 barn

1-2 vuxna och fler 4n 3 barn

Tabell 2 - Hogsta godtagbara kostnad, kr per manad

Berdknad kostnad 2026

11 975
15 150
19 125
22 950
22950 + 3975 per barn utover 3

11 200
13 550
17 050
20 375
20375 + 3500 per barn utéver 3

10 200
12 900
16 200
19 600
19600 + 3300 per barn utéver 3

10 025
12 500
15900
19 375
19375 + 3400 per barn utéver 3

9275

11 425

14 375

17 500

17500 + 2950 per barn utéver 3

3(4)



Forsakringskassan 4(a)

Datum

LA 2025-11-20
Carl Johan Svensson, 0702621327

For information om berékningen, se: Forsakringskassans foreskrifter om berdkning
av genomsnittlig och hdgsta godtagbara bostadskostnad (forsakringskassan.se)



https://lagrummet.forsakringskassan.se/download/18.79fa09981888fc8f7f432e/1691669107501/GFKFS2304.pdf
https://lagrummet.forsakringskassan.se/download/18.79fa09981888fc8f7f432e/1691669107501/GFKFS2304.pdf
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